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Warszawa, 02.06.2020

Program identyfikac;ji talentow PZT

Polski Zwigzek Tenisowy z przyjemnoscia informuje o rozpoczeciu kolejnej inicjatywy majacej na celu
wyszukanie oraz objecie opieky, mozliwie jak najwiekszej liczby, utalentowanych mtodych tenisistow
uczestniczacych w programie Tenis 10.

Biezacy rok poswiecimy przede wszystkim na ,odkrywanie”, monitorowanie oraz wsparcie
metodyczne grajgcych w kategorii zielonej, a cze$ciowo takze w pomaranczowej.

Ze wzgledu na znacznie pdzniejsze rozpoczecie turniejéw w sezonie letnim musieliSmy zmodyfikowac
pierwotny program, ktory miat obejmowacé w pierwszym etapie obserwacje duzej liczby zawodnikdéw
podczas turniejow tenis 10.

Program identyfikacji talentéw PZT bedzie sie sktadat w biezgcym roku z nastepujgcych etapdw:

1) Zgtaszanie do PZT, wytgcznie przez licencjonowanych treneréw, propozycji objecia
monitoringiem zawodnikdéw rocznikéw 2010/2012 (kategorie pomaranczowa oraz zielona)
wg opisanych nizej kryteriow;

2) Monitorowanie postepow zakwalifikowanych dzieci przez metodykéw PZT, w Scistej
wspotpracy z trenerami prowadzacymi;

3) Zaproszenie ok. 20-25 dzieci grajgcych na poziomie zielonym oraz ok. 20 na poziomie
pomaranczowym do udziatu w obozach prowadzonych przez treneréw wyznaczonych przez
PZT w sierpniu br.

4) Dalszy monitoring oraz wsparcie zaréwno zawodnikéw, jak i ich treneréw, w tym konsultacje
oraz udziat w turniejach na zaproszenie w okresie jesienno-zimowym.

Zgtoszenie do akcji ,,szukamy talentow”
organizowanej przez Polski Zwigzek Tenisowy dla kategorii zielonej (rocznik 2010 2011)

Wstepne zgtoszenie checi uczestnictwa w akcji (pkt. 1) nalezy dokonaé do dnia 10 czerwca br. na
adres talenty@pzt.pl. Zgtoszenia moze dokonaé¢ wytacznie licencjonowany trener, ktory prowadzi
zawodnika i uwaza, ze jego gracz rozwija sie zgodnie z programem PZT zawartym w podreczniku
Tenis 10 i ma potencjat, aby w przysztosci staé¢ sie tenisistg czotéwki krajowej. Po wstepnym
zgtoszeniu, obejmujgcym punkty 1 i2, nalezy przesta¢ w ciggu kolejnych 10 dni nastepujgce

dane/dokumenty:

1. Imie, nazwisko i date urodzenia (dane do wstepnego zgtoszenia).


mailto:talenty@pzt.pl

2. Aktualng wysoko$¢ oraz mase ciata.

3. Jesli to mozliwe to 3-4 ,historyczne” (np. z ksigzeczki badan lekarskich czy sportowych)
pomiary wysokosci ciata uwzgledniajgce date pomiaru i jego rezultat w centymetrach.

4. Dane oraz kontakt do trenera prowadzgcego (telefon oraz e-mail). Cata dalsza
korespondencja z PZT bedzie odbywata sie poprzez trenera z kopig do rodzicéw.

5. Imie i nazwisko oraz kontakt (telefon oraz e-mail) do jednego z rodzicéw/opiekunow.

6. Wymienienie 4 najwiekszych sukceséw w turniejach Tenis10 uwzglednionych w kalendarzu
PZT Tenis10 (kategoria, miejsce, data, wynik).

7. Klip trwajacy okoto 10-15 sekund (moze byé nakrecony telefonem), ukazujgcy zawodnika
przebijajgcego bez btedéw serie 8-10 uderzen (raz forhend - raz bekhend) z trenerem
prowadzacym, ,zywa” pitkg (nie z kosza), stosownie do poziomu, na jakim gra zawodnik
(pomaranczowa lub zielona). Powinny by¢ wyraznie widoczne uderzenia z forhendu i
bekhendu.

8. Klip - 6 serwiséw, na zmiane pierwszy drugi (nalezy zachowac ciggtosc nagrania).

9. Klip z wykonanym testem biegu po dsemce.

Opisy, jak nalezy wykona¢ ww. klipy, zamieszczono ponize;j:

Klip nr 1 — test zwinnosci ,,Bieg po 6semce”

Miejsce: hard kort lub inna nawierzchnia, na ktdrej nie mozna sie slizga¢ (czyli nie moze to by¢ kort
ziemny, sztuczna trawa czy parkiet w sali szkolnej).

Trasa: wyznaczona pomiedzy puszkami tenisowymi na 4 pitki, ustawionymi w odlegtosci 5 m od
siebie, np. na linii koricowej kortu. Zadaniem badanego jest trzykrotne (bez zatrzymania) pokonanie

trasy ,,po dsemce” w jak najkrétszym czasie.

Opis wykonania: zawodnik staje w pozycji wysokiej, w kierunku biegu, na linii startu, ktéra jest
wyznaczona w potowie dystansu pomiedzy puszkami. Mierzacy (stoi na wysokosci linii startu-mety),
podaje komende ,,gotéw”, unoszac reke. Zawodnik rusza w dowolnym momencie i w dowolnym
kierunku, a postawienie przez niego nogi wykrocznej stanowi sygnat do wigczenia stopera.
Postawienie przez zawodnika stopy za linig mety jest sygnatem do wytgczenia stopera. Technika
biegu jest dowolna. Wykonuje sie jedng probe, a jej przebieg musi by¢ zarejestrowany np. telefonem

komadrkowymi i dostarczony wraz z kompletem dokumentow.
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Rycina 1. Schemat biegu ,po ésemce”

Klip nr 2 — gra z linii koricowej (forhend/bekhend)
Ustawienie kamery/telefonu komdrkowego wedtug ponizszych rysunkéw (kamera musi znajdowad

sie od strony forhendowej zawodnika).
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Rycina 2. Schemat ustawienia kamery — fh/bh
Klip nr 3 —serwis
Nalezy nagrac 6 serwiséw, wykonujgc na przemian raz pierwsze podanie, a raz drugie (wybor strony
dowolny). Klip musi zachowac ciggto$¢ nagrania. Czas trwania okoto 20 sekund.

Ustawienie kamery/telefonu komdrkowego wedtug ponizszych rysunkéw.
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Rycina 3. Schemat ustawienia kamery - serwis

Ostateczny termin nadestania wszystkich dokumentdéw - 20 czerwca.

Zgtoszenia beda rozpatrywane przez komisje PZT, pod przewodnictwem Metodyka PZT dr Piotra
Unierzyskiego, do dnia 25 czerwca. Na ich podstawie zostang utworzone listy zawodnikéw objetych
monitoringiem PZT. Po tym okresie nastgpi 4-tygodniowy okres wstepnej wspodtpracy PZT z trenerem
prowadzacym. Jesli ta wspoétpraca bedzie przebiegata harmonijnie to jej czas trwania bedzie
przedtuzony, a ok. 20 zawodnikéw otrzyma zaproszenie do uczestniczenia w obozach, jakie odbeda

sie w sierpniu w Poznaniu. Obdz dla kategorii zielonej bedzie czesciowo dofinansowany przez PZT.

Dr Piotr Unierzyski

Metodyk PZT



