
 

 

Produkt dofinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystki  
w ramach Narodowego Programu Upowszechniania Tenisa.

Sponsor Strategiczny Polskiego Związku Tenisowego

DARZĄ TRENERA 
zaufaniem

WSPIERAJĄ zdanie i ROLĘ trenera,  
współpracują z nim

SPRAWDZAJĄ U INNYCH TRENERÓW, 
porównują, szukają „innowacyjnych”  
metod w internecie

KRYTYKUJĄ TRENERA; 
reprezentują zupełnie 
odmienne wartości sportowe

SĄ LOJALNI I SZCZERZY 
wobec trenera

W TAJEMNICY WSPÓŁPRACUJĄ  
z innymi trenerami

SĄ CIERPLIWI I ŚWIADOMI, 
że etap do 10 roku życia to czas  
nabywania wszechstronnych  
umiejętności, gdzie ważna  
jest postawa i postęp,  
a nie sam wynik sportowy,  
który często nie ma żadnego  
przełożenia na późniejsze  
etapy kariery

OCZEKUJĄ „CUDU TRENERSKIEGO” 
i błyskawicznych zmian/postępów

CZYTAJĄ I STOSUJĄ SIĘ  
do zaleceń i analiz trenera

DZIAŁAJĄ NA WŁASNĄ RĘKĘ 
zasięgając dodatkowych, 
jednorazowych konsultacji

POKORA i WYTRWAŁOŚĆ
są niezbędne do osiągnięcia 

założonych celów nie tylko w tenisie

Wspierający, świadomi 
rodzice małego tenisisty

Szkodzący, nieświadomi
rodzice małego tenisistyVS

PODSTAWĄ JEST DOBRA WSPÓŁPRACA: DZIECKO - RODZIC - TRENER

RODZIC a TRENER 
(współpraca jako podstawowy warunek sukcesu)


