A RIIIJZIB a DZIECKO

pzT

Wspierajacy, Swiadomi
rodzice malego tenisisty

zawsze POZYTYWNIE
nastawieni

CHWALA
za wysitek

SA na kortach/turniejach
DLA SWOICH DZIECI

DBAJA o zdrowy
seniodzywianie

PANUJA nad wiasnymi
emocjamii sposobem
radzenia sobie

ze stresem

KRYTYKUJA
KONSTRUKTYWNIE

1 KULTURALNIE
podajac konkretne
przykiady

CO WARTO MOWIC DZIECKU:

e JESTEM przy Tobie.

e SUPER wygladasz.

e /GADZAM SIE z Toba.

* BADZ z siebie DUMNY.

e \WSPIERAM Cie.

e CIESZE SIE, ze tu jestes.

e POTRAFISZ, sprobuj jeszcze raz.
¢ KAZDY MA CZASEM ciezki dzien.

‘) I.O'I'OS GLoTos 55

arodowy Program Upowszechni

tegiczny Polskiego Zwiazku Ten

y

Szkodzacy, nieswiadomi
rodzice malego tenisisty

AGRESYWNIE
nastawieni

nle chwala
tylko KRYTYKUJA

SPELNIAJA SWOJE
niespelnione marzenia

BAGATELIZUJA ilosé snu

ijakosé positkow

PRZEKLADAJA
odpowiedzialnosé
za stres na porazki
dziecka

porownujg
do innych,
OBRAZAJA

* BADZ soba.

® jestes WAZNY.

» WIERZE Ci.

¢ TWOJE zdanie jest dla mie WAZNE.

e SPOKOINIE, wszyscy popetniamy btedy.
e | UBIE z Tobg spedzac czas.

* MOZESZ PYTAC, dobrze jest wiedziec.

e MASZ super pomysty.
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